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O presente projeto de pesquisa trata sobre as relagées de praticas de contencéo
corporais € a forma com que estas sao adaptadas para o vestuario, no decurso dos
periodos da Baixa ldade Média, estendendo-se até o periodo Contemporaneo.
Transformagdes no ambito de mentalidades, estéticas e praticas ao longo dos anos
moldaram formas de contencdo do corpo, as quais se manifestam na época atual na
maneira como disciplinam atitudes e expressdes de individualidade. Por este motivo,
a pesquisa visa analisar as transformacdes de praticas de contencao corporal
através do vestuario no decorrer da historia, atingindo o século XXI, ressaltando
descontinuidades e permanéncias entre distintos periodos historicos. A metodologia
empregada para a execucgao deste trabalho baseia-se no exame de fontes primarias,
como documentos histéricos de vestuarios, pecas de arte, fotografias e manuais de
etiqueta, examinados por meio de estudos comparativos das informacoes,
modelagens, materialidades e funcionalidades. Além disso, integram a metodologia
a revisao bibliografica de fontes secundarias, com a busca por publicagcdes de
referéncias como livros, artigos e teses que abordam a trajetéria historica das
indumentarias e teorias de civilidade e controle corporal, com o propdsito de
fundamentar teoricamente esta investigacdo. Os resultados obtidos contribuem de
modo relevante para a compreensdo critica de padrdoes de beleza e modos de
restricdo corporal, evidenciando que a indumentaria ndo € meramente uma questao
de tendéncias e moda, mas sim, um espelho das estruturas de poder que moldam
as dindmicas sociais, culturais e econbmicas da sociedade, bem como a forma que
regulam expressdes e comportamentos individuais. Conclui-se, desta forma, que a
pesquisa ndo apenas desvenda extratos historicos que elucidam percepcoes
contemporaneas do corpo, mas sugere também ponderagdes que impactam o modo
como entendemos e apreciamos as singularidades corporais na atualidade. Os
resultados tornam-se ainda mais relevantes no cenario onde estamos inseridos, no
qual a aparéncia fisica e a autoestima sao recorrentemente moldadas por
representagcdes midiaticas e critérios de beleza quase inalcancaveis.
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