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O Clube do Livro LiteralMente faz parte do projeto de ensino “Dialogos sobre Saude Mental”, que
tem o objetivo de desenvolver agcbes de prevencédo e promog¢ao da saude mental no contexto
educacional, contribuir para a redugao de estigmas e criar oportunidades de dialogo sobre o tema.
Nesse sentido, o Clube do Livro busca promover a leitura e estimular discussdes a partir de obras
literarias que abordam questdes relacionadas a saude mental. A relevancia da proposta decorre da
intensificagdo dos problemas ligados a saude mental que evidenciam a necessidade de iniciativas
que promovam a saude e o cuidado no contexto educacional. Os encontros séo realizados
mensalmente no IFRS - Campus Erechim, com a participagéo de estudantes e servidores, duragao
aproximada de duas horas e um calendario definido com obras previamente selecionadas. A
escolha das leituras considera os objetivos do projeto, acolhe sugestdes dos participantes e
respeita a diversidade do grupo, enriquecendo as discussdes e favorecendo diferentes
perspectivas. A partir da leitura prévia das obras, durante os encontros sdo desenvolvidas
atividades que incentivam a discussao conjunta, tendo como eixo central a tematica da saude
mental. Entre abril e setembro, ja foram realizados seis encontros, estando previstos outros trés
até o final de 2025. Além disso, a divulgagao do calendario de encontros, das obras selecionadas e
0 registro das atividades sdo realizados por meio de redes sociais, ampliando o alcance e o
engajamento da comunidade académica. As avaliagdes dos participantes, obtidas através de
questionarios e feedback durante os encontros, indicam que o Clube possibilita ampliar o
entendimento sobre saude mental, reconhecer a relevancia do apoio psicolégico, estimular a
autorreflexao por meio da identificagdo com personagens, valorizar as relagdes interpessoais e 0
apoio mutuo, além de perceber a literatura como ferramenta de sensibilizagdo, aprendizado e
didlogo. Ao unir literatura e debate, o Clube fortalece a formagéo critica dos participantes, amplia a
reflexao coletiva e contribui para a construgdo de um ambiente educacional mais sensivel e
acolhedor. Embora o projeto ainda se encontre em andamento, conclui-se que o Clube do Livro
LiteralMente representa uma importante estratégia de promogao da saude mental no contexto
educacional, ao articular o incentivo a leitura com a criagdo de espagos de dialogo que favorecem
a reflexdo, o acolhimento e a disseminacao de informagdes, contribuindo tanto para a reducao de
estigmas quanto para o fortalecimento de praticas institucionais voltadas a saude mental.
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