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E fundamental que a pesquisa cientifica continue em evolugdo para identificar e validar
novos compostos bioativos que beneficiem tanto a industria alimenticia quanto a saude do
consumidor. No contexto da analise do extrato das folhas da espécie Vitex megapotamica,
conhecida como Taruma, amplamente utilizada na medicina tradicional, especialmente na
forma de chas e infusbes, & crucial explorar suas propriedades e aplicagbes potenciais. A
planta Vitex megapotamica contém uma ampla gama de compostos bioativos importantes,
como Oleos essenciais, flavondides, fendis e antocianinas. Essa rica composicdo esta
associada a diversos beneficios para a saude, incluindo o combate a hipertensao arterial, a
reducdo dos niveis de colesterol e ao tratamento de diversas doencas de pele. Além disso,
suas propriedades antioxidantes e antimicrobianas sdo de grande interesse para a
conservacdo de alimentos. Sendo assim, o objetivo desta pesquisa concentrou-se na
identificagcdo e quantificacdo dos principais compostos bioativos presentes no extrato das
folnas de Taruma, além de verificar sua agdo antimicrobiana e capacidade antioxidante.
Foram realizados testes para quantificar os fendis totais e investigar a atividade
sequestradora do radical 2,2-difenil-1 picrilhidrazila (DPPH). Os resultados mostram que os
compostos bioativos mais concentrados no extrato de Taruma, sdo rutina, seguida pela
quercetina e pelo acido cafeico, conhecidas por suas propriedades antioxidantes e anti
inflamatérias. A pesquisa revelou que o extrato das folhas apresenta uma acgao
antimicrobiana superior em comparagao com as folhas isoladamente. Observou-se também
que as condigdes de extragdo o impactam significativamente a quantidade de fendis totais
presente na amostra, verificou-se que o aumento da temperatura, combinado com o uso de
concentragdes mais elevadas de etanol em agua e a reducdo do periodo de extracéo,
resulta em crescimento significativo na quantidade de fendis totais. Da mesma forma, essas
condicbes otimizam a atividade antioxidante da amostra, conforme medido através do
percentual de inibicdo do DPPH. Com base nesses resultados, conclui-se que o extrato de
Tarumad tem um elevado potencial para aplicacées industriais, especialmente como
conservante natural de alimentos, devido as suas propriedades bacteriostaticas e fungicidas
em condicoes acidas. Essas caracteristicas fazem do Taruma uma alternativa viavel e
sustentavel para a industria, que busca cada vez mais solugdes naturais para prolongar a
vida util dos alimentos sem o uso de aditivos quimicos. Em suma, o uso desta planta oferece
uma alternativa benéfica tanto para a industria quanto para a saude humana.
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