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Alimentando o conhecimento sobre rotulagem de alimentos e bebidas, com a
participacao de estudantes de ensino médio, técnico e superior
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A rotulagem de alimentos e bebidas € um meio pelo qual se estabelece um canal de
comunicacado entre o fabricante e o consumidor. Nos rétulos constam informagbes
importantes sobre o produto, denominagdo de venda do alimento, lista de ingredientes,
conteudos liquidos, identificacao da origem, identificacdo do produtor, identificagdo do lote,
prazo de validade, instrugdes sobre o preparo e uso do alimento e tabela de composicéo
nutricional. O objetivo deste trabalho foi apropriar-se de informag¢des sobre a rotulagem de
alimentos e bebidas e divulga-las aos estudantes de diferentes niveis de educagéo e
instituicdes publicas do sul do Brasil, bem como incentiva-los a ler e interpretar os roétulos
dos produtos que consumirdo. Para tanto, realizou-se pesquisas sobre as legislagbes
vigentes pertinentes a rotulagem e elaborou-se um material didatico, que foi apresentado em
forma de palestra. Para interagcdo com a comunidade, um questionario que envolvia 05
(cinco) questbes relacionadas ao tema foi elaborado, aplicado e suas respostas
apresentadas. Trés encontros sincronos, com duracdo de aproximadamente duas horas
foram realizados utilizando salas virtuais e participaram dessa atividade 60 estudantes
matriculados nos cursos de Técnico em Alimentos (IFSC/Campus Xanxeré), Tecnologia em
Alimentos (IFRS/Campus Bento Gongalves) e alunos do ensino médio (Escola Estadual de
Ensino Médio Irany Jaime Farina, cidade de Erechim/RS). Durante a atividade houve troca
de conhecimento e observou-se o interesse sobre a nova legislacdo de rotulagem
nutricional, que entrara em vigor em 2022. Constata-se, que é necessaria uma agao
educativa para o consumo saudavel de alimentos e bebidas, bem como o entendimento das
informacdes que sao obrigatérias em produtos embalados, a fim de fornecer subsidios aos
consumidores para que tenham autonomia na escolha de seus alimentos.

Palavras-chave: rétulo; alimento; educacgéo

Modalidade: Extensao

JEPEXx Res., Erechim, RS, v.10, jan. 2022.
ISSN 2595-3842



