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Este trabalho apresenta uma breve descricdo dos cinco anos do projeto Alimentacdo
Saudavel do IFRS, Campus Erechim, ressaltando as contribuicbes para a comunidade
externa e interna do IFRS. O projeto contou com uma equipe de técnicos-administrativos,
docentes, discentes e também com parceiros externos. Tendo como objetivo geral
desenvolver agbes que promovam a reflexdo sobre os habitos alimentares envolvendo
estudantes e comunidade escolar das instituicbes parceiras, instigando-as para uma
mudancga de atitude que possibilite a melhora na qualidade de vida através do bom estado
nutricional e da seguranca alimentar. Buscou-se multiplicar conceitos basicos de
alimentacdo saudavel e proporcionar o entendimento da importancia da alimentacdo
saudavel na merenda escolar, efetivando conhecimentos sobre PNAE, desenvolvimento
sustentavel e empreendedor, debatendo sobre o habito alimentar e promovendo préticas
alimentares saudaveis, abordando disfungdes alimentares abordando padrdes de
comportamento que causam prejuizo a saude que sdo geralmente recorrentes na faixa
etaria das séries trabalhadas, assim instigando a producédo e o processamento dos proprios
alimentos e promovendo oficinas abordando de forma pratica opc¢des de alimentacdo
saudavel. Em 2015 e 2016, juntamente com a criagdo de um blog, o projeto intitulado
“Alimentacdo Escolar: desenvolvimento local e seguranga alimentar”, teve enfoque nas
acbes com alunos do primeiro ao nono ano respectivos professores e profissionais de duas
escolas, uma do municipio de Sertdo e duas de Erechim. Nos anos de 2017 foi criada uma
pagina no facebook, em 2018 foram comtempladas agdes do projeto para trés escolas de
Erechim, onde foram realizadas a¢des com estudantes do sexto ao primeiro ano do ensino
médio e com colaboradores das escolas. Realizou —se oficinas nas escolas participantes e
na usina de panificacdo do IFRS. Em 2019 alunos do oitavo e nono ano de uma escola em
Erechim tiveram diversas palestras e uma oficina na 8% JEPex. O publico alcancado gira
torno de 1000 pessoas. Trabalho destaque na JEPEx nos anos de 2015 e 2019, o projeto
teve participagdo apresentando trabalhos académicos em Varios eventos, assim como a
publicacédo na 8 edicdo da Revista Viver IFRS. Portanto visualizamos a grande importancia
dos projetos de extensado e seu alcance dentro da comunidade, também cabendo ressaltar a
formacdo académica dos envolvidos, principalmente seus bolsistas que exercem
competéncias diversificadas corroborando com uma formag¢do humana, integral e critica
tanto em relacdo a formacdo dos habitos alimentares, no consumo consciente promovendo
desenvolvimento local com seguranga alimentar e nutricional.
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