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Durante os primeiros anos escolares, em geral, estuda-se com a finalidade de realizar provas e
atingir notas. Contudo, quando se ingressa em um curso de nivel técnico ou de nivel superior, a
exigéncia aumenta e surge a necessidade de adaptagdo a essa exigéncia. Nesse contexto,
observa-se que uma das maiores dificuldades dos estudantes é desenvolver a sua autonomia
durante o processo de aprendizagem. Ao se observar os apontamentos de um questionario de
avaliacdo, aplicado a estudantes, pela Coordenacao de Assisténcia Estudantil do IFRS — Campus
Erechim, durante o periodo de 2011 a 2015, ratificou-se essa realidade. Diante disso, o projeto
Autores da Aprendizagem: caminhos para um estudo eficiente surge como uma ferramenta de
abordagem de técnicas de estudo, incentivo emocional, acompanhamento e suporte de
desempenho académico, por meio de oficinas mensais com duragao de seis horas, divididas em
quatro encontros. A equipe embasou-se no livro Aprendendo a Aprender: como ter sucesso em
Matematica, Ciéncias e qualquer outra matéria, da professora e pesquisadora Barbara Oakley.
Além disso, como complemento, um blog foi construido, contendo compilagbes de experiéncias,
informacdes e dicas relacionadas a autoaprendizagem. Como resultados parciais, 29 estudantes
participaram das oficinas, e desses, aproximadamente 95% declararam estar aplicando algumas
das dicas apresentadas. Outro dado importante é a indicagao: todos os participantes indicariam a
oficina a um colega. Dentre as dicas citadas, listas de planejamento e planilha de estudos foram
as mais mencionadas, o que fortalece a ideia de que muitos estudantes ndao obtém conhecimento,
sO compreendem momentaneamente as matérias, e apds as respectivas avaliagdes, o breve
conhecimento obtido pelo estudante é descartado parcial ou totalmente. Por isso, o objetivo das
oficinas é apontar alguns caminhos para que o estudante retome a responsabilidade pela sua
aprendizagem, pela sua vida académica e, consequentemente, pelo seu futuro profissional, uma
vez que ele ndo € somente um numero ou um conceito e, sim, um profissional competente e um
ser humano capaz de utilizar o conhecimento adquirido na vida e na sociedade.
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